
Procedura za djecu s alergijama i posebnim dijetama 
u dječjem vrtiću Jelsa

Poštovani roditelji,

U Dječjem vrtiću Jelsa kontinuirano radimo na unaprjeđenju kvalitete, sigurnosti i zdravstvene 
ispravnosti prehrane naše djece. Sukladno novom Pravilniku o detaljnim pravilima uspostave 
sustava i postupaka temeljenih na načelima HACCP sustava u odgojno-obrazovnim ustanovama 
(NN 124/2025), obvezni smo uspostaviti i provoditi strogo definirane protokole za pripremu i 
posluživanje obroka. Poseban naglasak stavljen je na osiguravanje obroka za djecu s posebnim 
prehrambenim potrebama (alergije, intolerancije i druga zdravstvena stanja).

U svrhu zaštite zdravlja i sigurnosti djece, uvođenja reda u organizaciju kuhinje te potpunog 
usklađivanja sa zakonskim propisima, donosimo sljedeće smjernice:

1.  Obvezna medicinska dokumentacija

Priprema i prilagodba posebnih (dijetetskih) obroka u vrtićkoj kuhinji provodit će se isključivo na 
temelju važeće medicinske dokumentacije.

Priznaju se:

Službena potvrda nadležnog pedijatra (s jasno navedenom dijagnozom ili zdravstvenom indikacijom)

Službeni nalaz liječnika specijalista / alergologa

2.  Usmeni zahtjevi i individualne želje

Usmene obavijesti i izjave roditelja o alergijama, intolerancijama ili potrebi izostavljanja 
pojedinih namirnica iz prehrane djeteta, bez odgovarajuće medicinske dokumentacije, ne mogu 
biti osnova za izmjene jelovnika. Radi zaštite zdravlja i sigurnosti djeteta, kao i pravilnog 
postupanja vrtića, prehrambene prilagodbe moguće su na temelju službene liječničke potvrde ili 
nalaza u kojem je jasno navedena dijagnoza i preporučena prehrambena prilagodba.

U slučaju da takva dokumentacija nije dostavljena, dijete će se hraniti prema standardnom 
tjednom jelovniku vrtića.

3.  Rok i način dostave dokumentacije



Molimo sve roditelje čija djeca imaju zdravstveno uvjetovane restrikcije u prehrani da važeću 
dokumentaciju dostavite najkasnije do petka, 18. rujna 2026. godine.

Dokumentaciju možete dostaviti na sljedeće načine:

Osobnim dolaskom kod zdravstvene voditeljice

Slanjem skeniranog ili fotografiranog dokumenta na e-mail: djecji.vrtic.jelsa@st.t-com.hr 

Novi režim pripreme obroka na temelju prikupljenih potvrda primjenjuje se od ponedjeljka,     
21. rujna 2026. godine.

Zahvaljujemo na razumijevanju, otvorenosti i suradnji. Ove mjere donosimo s jednim ciljem – 
osigurati maksimalnu zdravstvenu zaštitu i sigurnost svakog djeteta za našim stolom.

Za sva dodatna pitanja i konzultacije, stojim vam na raspolaganju.

Ana-Marija Baturina, bacc.med.techn.

Zdravstvena voditeljica DV Jelsa


